Sem. 10 - 04/03/2024 au 10/03/2024

COOK PROD

. ATTITUDE
\
LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
EIERITES _fra_lches erj f!nes . le véritable coleslaw du Salade fraicheur au surimi et L
lamelles vinaigrette d'ail et CEufs durs mimosa L . Tzatziki du chef
A centre culinaire fromage frais
herbes fraiches
Wok de boeuf sautés aux Lasagnes végétarienne au R6ti de dinde a l'orange et La véritable Tartiflette Filet de poisson meuniére et
deux oignons chévre et petits Iégumes frais miel Savoyarde de la maison quartier de citron
Sans porc Tartiflette du chef aux dés de volaille
FESiE e i;gll(] UGS T Salade verte fraiche Haricots verts en persillade Salade verte fraiche Julienne de Iégumes frais
élem Mimolette Brie Emmental Fruits frais de saison e O TERE DL 2l 6 S
herbes
Gateau de semoule Fruits frais de saison Crumble de poires fraiches PETESMESE FERUTE (E ezl mqel!eux i nEte
dessert) chef & l'orange




Sans porc

élem

LUNDI

Radis croq'sel

Boulettes de boeuf a la
tomate

Semoule parfumée

Bonbel

Creme dessert chocolat

Emincé de Choux blanc et
son crémeux de mayonnaise

Quiche du chef aux trois
fromages

Haricots beurre au jus

Petit suisse nature sucré (en
fromage)

Coupe d'Abricots au sirop

QO e

ATTITUDE

Tranche de surimi sauce
bulgare

Echine de porc braisé au jus

Filet de poisson meuniere

Mijoté de lentilles du chef

Edam

Fruits frais de saison

Laitue fraiche aux crodtons
et pointe de mais

Filet de lieu sauce nantua

Pommes de terre fraiches
sautées a crues en persillade

Gateau au yaourt de la
maison

Tomme blanche

Sem. 11 - 11/03/2024 au 17/03/2024

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Mousseline de thon a la
ciboulette fraiche

Ro6ti de veau braisé aux
oignons de notre chef

Carottes fraiches en
persillade

Brie

Salade de fruits frais vanillée




Sans porc

élem

Julienne de carottes fraiches
et vinaigrette

Jambon blanc découenné
dégraissé

Haut de cuisse de poulet rétie au
romarin

Coquillettes et emmental

Petit fromage au noix

Fromage blanc nature sucré

Crépe dorée a I'emmental

Piece de réti de boeuf au jus

Petits pois a la frangaise

Emmental

Fruits frais de saison

Sem. 12 - 18/03/2024 au 24/03/2024

COOK PROD

fiTTUDE

LUNDI MARDI MERCREDI

Duo d'endives et feuilles de
chéne aux oeufs durs

Fish and chip's et sa sauce
tartare maison

Brocolis sautés au beurre et
échalotes

Tomme noire

Gaufre au sucre

Y

Ratia de concombre

Tikka masala végétarien

Riz long étuvé coco cumin

Compotée de banane a
l'indienne

Fromage

Taboulé frais du chef

Filet de merlu et son crémeux
au citron

Haricots verts en persillade

Edam

Fruits frais de saison




Sem. 13 - 25/03/2024 au 31/03/2024

Spéf.

Sans porc

élem

COOK PROD

fiTTITUDE

i
LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI

Julienne de céleri branche en
rémoulade

Chipolatas grillées aux
herbes

Chili con carne

Ecrasé de pommes de terre
fraiches de la maison

Tomme blanche

velouté fruix

Velouté de tomates

Poisson du marché beurre
blanc zeste de citron

Carottes fraiches facon vichy

Petit fromage frais ail et fines
herbes

Fruits frais de saison

Salade d'agrumes sauce
cocktail

Poitrine de veau au paprika

Riz basmati

Chavroux

Novly chocolat

le véritable coleslaw du
centre culinaire

Bolognaise végétale

Spaghettis au fromage

Moelleux aux carambars
maison

Mimolette

REPAS SOLIDAIRE

é

.

\
A '
\

Riz sauce curry

Riz sucré




élem

Bolée de betteraves
vinaigrette aillée (a part)

Raviolis de boeuf, mornay de
parmesan aux petits légumes
frais

Petit fromage frais ail et fines
herbes

Novly vanille

COOK PROD

_fiMTUDE

LUNDI MARDI MERCREDI

Cake aux légumes frais de
saison

Sauté de veau aux
champignons

Epinard béchamel gratinés

Mimolette

Fruits frais de saison

Sem. 14 - 01/04/2024 au 07/04/2024

Salade de riz vinaigrette au
miel

Nuggets de blé

Petits pois braisés

Gouda

Mousse au chocolat de
Paques

Salade croquante (radis,
émincé, concombre,
croutons)

Brandade de poisson du chef
au persil

Salade verte fraiche

Petit suisse nature sucré (en
fromage)

Salade de fruits frais du
moment




